POZVANKA NA FITCLUB
ZVEME VAS NA CVICENI TABATA

Princip cviceni je 20s se naplno cvic¢i a 10s je pauza

KDY: ¢tvrtek 18:00 - 19:00
KDE: Obecni urad Ujezd pod Troskami

Ptijd’te si cviCeni s nami vyzkouset
1. VSTUP JE ZDARMA

s sebou podlozku nebo karimatku a lahev s Cistou vodou
ZACINAME 1.12.2022

TESIM SE NA VAS
JANA POKORNA



